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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УСТРОЙСТВУ СПОРТИВНОЙ ПЛОЩАДКИ
Современная спортивная площадка
Спортивные площадки на загородных участках строят для того, чтобы заняться физической культурой на свежем воздухе, выплеснуть в азарте игры эмоции, накопленные за рабочую неделю. К тому же именно в спортивном противоборстве закаляют здоровье и характер наши дети.
Обычно загородную площадку для игр отождествляют с вытоптанной полянкой и двумя столбами, между которыми уныло провисает волейбольная сетка. Однако современная спортплощадка — это целый комплекс строительных работ, специальные покрытия и оборудование, предназначенные для различных видов спорта. Существуют игровые поля для футбола, регби, хоккея на траве, хоккея с шайбой и с мячом, гольфа, а также теннисные корты, волейбольные, баскетбольные, гандбольные и бадминтонные площадки.

Место для спортивной площадки, размеры спортивной площадки, дренаж спортивной площадки
При выборе места для строительства обратите внимание, не проходят ли поблизости ЛЭП и действующие инженерные коммуникации. Спортплощадку желательно расположить с учетом розы ветров, ориентировав ее продольную ось по направлению север — юг. Участок под строительство должен иметь небольшой уклон, однако не следует располагать игровое поле в низине, закрытом котловане, местности с высоким уровнем грунтовых вод или вблизи водоемов.

Разметка игровой площадки должна соответствовать правилам, установленным для каждого вида спорта. Зачастую застройщик руководствуется размерами, указанными в справочниках, и забывает, что любая спортивная площадка состоит из игрового поля и забегов. Так, стандартный размер игрового поля для большого тенниса — 10,97x23,78 м, а общий размер корта — 18x36 м, волейбольной площадки — 15x30 м, баскетбольной— 20x35 м. Сначала проект переносится на предварительно очищенный от посторонних предметов и верхнего растительного слоя участок. Неровности засыпаются грунтом и послойно уплотняются. Затем необходимо обустроить надежную дренажную сеть, которая обеспечит оптимальный эксплуатационный режим. Для этой цели на площадке сооружают два ската с уклонами от продольной или поперечной оси к боковым линиям. Наилучший вариант стока для теннисного корта — так называемый конверт. Более сложная дренажно-водосточная сеть состоит из осушительных дрен, которые отводят грунтовые воды, проходящие под спортивной площадкой. В зависимости от грунтовых условий расстояние между дренами может составлять несколько метров. Осушительные дрены впитывают воду и отводят ее в коллектор или ливневую канализацию.
На глинистых грунтах и при высоком уровне грунтовых вод под поверхностью спортплощадки устраивается сплошной дренирующий слой, состоящий из шлака, гравия и щебня. По краям площадки располагаются собирательно-осушающие дрены, которые заполняются фильтрующим материалом (чаще всего щебнем) и соединяются через смотровые колодцы с коллектором.

Покрытия для спортивных площадок
В зависимости от особенностей монтажа спортивные покрытия подразделяются на четыре типа. 

К первому типу относятся материалы, предназначенные для укладки на грунт: смеси "Теннисит", модульные пластиковые покрытия Bergo, PowRfloor; "ПУПС" (пластиковое универсальное покрытие спортивное) и SportPlast (Россия). Грунтовый теннисный корт состоит из 5-10-сантиметрового слоя "Теннисита", упруго-дренирующего слоя гравия, щебеночного основания и подстилающего грунта. Уход за площадкой заключается в периодической досыпке и уплотнении смеси, а также в восстановлении линий разметки. В засушливую погоду материал может "пылить", поэтому рекомендуется слегка увлажнять его перед игрой.
Преимущества грунтового корта — относительно невысокая стоимость, быстрота строительства, продолжительность срока службы. Корт из смеси "Теннисит" отличается упругостью, что обеспечивает невысокую скорость мяча при отскоке. В состав смеси входят кирпичные крошки, благодаря которым обувь позволяет теннисисту плавно "скользить" за мячом. В дождливую погоду "Теннисит" сохраняет свои свойства. Практически не нуждаются в уходе модульные пластиковые покрытия. Так, оригинальная конструкция "ПУПСа" дает возможность играть даже после проливного дождя — вода уходит сквозь перфорированную лицевую поверхность материала. Отрицательные свойства – скользкая поверхность при попадании большого количества влаги, и при недостаточном уходе, со временем неизбежно прорастание сорной травы.
   Второй тип — синтетические покрытия на основе резиновой крошки для жестких оснований (бетона, асфальта):  Hard, Hard Cushion, Premier Court. На этапе строительства они стоят довольно дорого, что, впрочем, компенсируется в процессе эксплуатации. Уход за покрытиями сводится к уборке мусора и периодическому восстановлению линий разметки. Наливные покрытия Hard имеют небольшую толщину — всего 0,5-1,5 мм, поэтому они отличаются жесткостью и требуют от игроков определенной физической подготовки. Более комфортны материалы на основе резиновой крошки типа «Стандарт Спорт» толщиной 6-10 мм. В зависимости от назначения, толщины и подготовки основания их стоимость варьируется от 20 до 80 евро/м2.
    Покрытия третьего типа — рулонные (Regupol и искусственная трава) — предназначены для укладки на твердый грунт и жесткие основания (бетон, асфальт). Regupol укладывают на ровную сухую поверхность (асфальт или бетон) и приклеивают двухкомпонентным полиуретановым клеем. Покрытия из искусственной травы на основе полипропилена или нейлона по игровым характеристикам напоминают грунтовые, но после дождя сильно скользят. 

Сегодня применяют уже четвертое поколение искусственной травы с длиной волокон от 15 до 22 мм. Материал пригоден для теннисных кортов, футбольных полей, площадок для мини-гольфа. Искусственная трава поставляется в рулонах, которые склеиваются между собой и засыпаются окатанным песком (песчинки имеют округлые грани). Не так давно на рынке появилась искусственная засыпная трава Prestige System (Tarkett Sommer), DD Soccer Grass и DD Challenge (Desso DLWSports Systems), которая по некоторым характеристикам близка к натуральной траве. Покрытие устойчиво к температурному и механическому воздействию, а также к УФ-излучению. Срок его эксплуатации составляет 15-20 лет, но из-за высокой стоимости обычно применяется только на профессиональных спортивных площадках. 

   Четвертый тип - комбинация рулонной подложки Regupol толщиной 6 - 10 мм и монолитного эластичного верхнего слоя Реластур толщиной 1,5 - 3,0 мм.Покрытие укладывается на жесткое основание (бетон, асфальт) с небольшим уклоном 0,8 – 1,5 градуса в одну или две стороны. 

Покрытие пригодно как для беговых дорожек  так и для практически всех видов спортивных площадок (кроме гольфа). Покрытие устойчиво к температурному и механическому воздействию, а также к УФ-излучению. Срок его эксплуатации составляет 10-15 лет.
    Стоит отметить, что строительство современной спортивной площадки с использованием высокотехнологичных покрытий - сложная инженерная задача, которая под силу только специалистам.

